Додаток 1
Інформація
про систему роботи Комунального закладу 
«Центр дитячої та юнацької творчості № 5 Харківської міської ради» як Школи  сприяння здоров'ю
за 2013/2014 навчальний рік
(згідно з напрямами)

1. Концептуальна модель закладу формування здорового способу життя.

Здорова дитина - запорука здоров’я нації

Я не боюсь ще і ще раз повторити: турбота про здоров'я — це найважливіша робота педагога. Від життєдіяльності, бадьорості дітей залежить їх духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, сили.

В.О. Сухомлинський

Стан здоров'я населення є важливим чинником розвитку усіх сфер життєдіяльності суспільства, у тому числі, економічної, оскільки впливає на працездатність людей і, окрім того, призводить, в масштабах країни, до величезних витрат на охорону здоров'я. Тому необхідна подальша системна організація проведення навчання і виховання, а також упровадження цілої системи соціальної підтримки здорового способу життя, яка б стимулювала учнівську молодь зберігати і зміцнювати власне здоров'я. Формування здорового способу життя має стати першорядним за значущістю, одним з найбільш ефективних шляхів поліпшення стану здоров'я молоді. З аналізу стану здоров'я молоді у всіх аспектах на сьогодні, його тенденцій випливає висновок, що воно настільки не задовільне, що знижує рівень національної безпеки країни, як її оборонний потенціал, так і ресурс розвитку суспільства 
Ідеєю даної програми є формування здорового способу життя вихованців Центру через спільну діяльність всіх учасників навчально-виховного процесу (адміністрації, педагогів, керівників гуртків, учнівського самоврядування і всіх зацікавлених служб району, міста шляхом інтеграції виховних діянь).
Педагогічне кредо комунального позашкільного закладу освіти «Центр дитячої та юнацької творчості № 5 Харківської міської ради» уже тривалий час залишається таким: «Даючи знання та вміння – стимулюй та зміцнюй здоров’я». Проблема збереження здоров’я наших вихованців була і залишається актуальною. А на сьогоднішній день все менше залишається дітей, які навчаються і закінчують своє навчання здоровими. «Зміцнити здоров’я людини в дитинстві, не допустити, щоб дитина вступала в юність кволою і млявою, – це означає дати їй всю повноту життєвих радощів», – підкреслював В.О.Сухомлинський. Тому, важливою складовою навчально-виховного процесу в Центрі є формування мотивації щодо збереження і зміцнення здоров’я дітей. На виховання свідомого дбайливого ставлення до здоров’я, дотримання принципів здорового способу життя, формування освіченої, компетентної творчої, культурної, духовної особистості спрямована діяльність ЦДЮТ №5 Харківської міської ради як позашкільного закладу освіти.
Педагогічний колектив ЦДЮТ № 5 ставить за мету створення гуманістично-орієнтованого навчально-виховного простору в закладі для творчого, інтелектуального, духовного і фізичного розвитку дітей та учнівської молоді, задоволення їх освітніх потреб та інтересів, реалізації здібностей та обдарувань. 
Педагогічний колектив ЦДЮТ сподівається, що запропонована програма стане вирішальним кроком на шляху поліпшення ситуації, що склалася.
Мета Програми: впровадження в діяльність закладу здоров'язберігаючих, здоров'язміцнюючих та здоров'яформуючих технологій навчання і виховання.
Завдання програми:
· Створення сприятливих умов для збереження та зміцнення фізичного, психічного, соціального та духовного розвитку дітей в сім'ї, гуртковому колективі, в закладі;
· Оволодіння теоретичними та практичними навичками по збереженню особистого здоров'я всіма учасниками навчально-виховного процесу;
· Профілактика шкідливих звичок серед учнів і всіх працівників Центру;
· Сприяння формуванню відповідальності за здоров'я дітей в сім'ях;
· Формування екологічної культури вихованців;
· Формування та розвиток особистості громадянина, здатної до повноцінної успішної життєдіяльності в усіх сферах виробництва, науки, освіти і культури.
2. Навчальна та науково-методична діяльність
З 2012 року у закладі працює координаційна рада з питань сприяння зміцненню здоров’я учнів. 
Методична робота направлена на підвищення рівня професійної підготовки та компетентності педагогів. Питання формування у підростаючого покоління позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, бережного ставлення до свого здоров'я і життя, створення здоров'язберігаючого освітнього середовища постійно розглядається на методичних заходах.
Вивченню та впровадженню здоров'язберігаючих технологій приділялась увага на семінарах для керівників гуртків за темами: «Створення оптимальних умов для самореалізації особистості вихованця в умовах позашкільного навчального закладу», «Майстерність педагога у впровадженні інноваційних освітніх технологій як умова розвитку творчої особистості вихованця»; на методичній годині «Сучасне заняття в гуртках позашкільного закладу. Вимоги та поради щодо організації та проведення», педагогічних читаннях.
У вересні проведено семінар-практикум для керівників гуртків закладу «Здоровий спосіб життя – запорука щасливого життя!». Мета заходу - оволодіння теоретичними і практичними навичками збереження здоров’я, формування бережливого відношення і відповідальності за здоров’я всіх учасників навчально-виховного процесу.
Адміністрацією та методистами закладу були проведені інструктивно-методичні наради з питань:
· вивчення та впровадження в навчально-виховний процес здоров’язберігаючих технологій;
· дотримання правил безпеки та попередження дитячого травматизму на гурткових заняттях;
· впровадження Програми розвитку сприяння здоров'ю вихованців закладу для педагогів і керівників гуртків;
· керівником гуртка «Здоровий спосіб життя» Єгоровою Н.О. було проведено ознайомлення педагогічного колективу з інноваційними методиками оздоровлення вихованців тощо.
У січні на педагогічній раді було обговорено питання постійної профілактики дитячого травматизму під час навчально-виховного процесу у гуртках та ознайомлення з нормативно-правовими документами.
У лютому проведено «круглий стіл», де розглядались питання щодо перспективи організації оздоровлення учнівської молоді в літній період 2014 року. Обговорювались питання роботи на базі закладу табору з денним перебуванням; організації тематичної зміни та тематичних заходів, забезпечення належної виховної, фізкультурно-спортивної та культурно-екскурсійної роботи.
В рамках методичного тижня, з метою розповсюдження досвіду роботи керівника гуртка «Здоровий спосіб життя» Єгорової Н.О., у методичному кабінеті працює виставка «Впровадження здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховний процес». На виставці представлений досвід роботи педагога з 2005 року: кращі наробітки, плани-конспекти занять, рекомендації, розробки, поради, тощо. Матеріали виставки керівник гуртка Єгорова Н.О. та методист Герасименко В.В. презентували всім педагогам на семінарі-практикумі у березні.
Протягом навчального року здійснюється інтеграція знань про збереження та зміцнення свого здоров’я у зміст роботи гуртків усіх напрямів та впровадження нетрадиційних форм і методів роботи на гурткових заняттях щодо здорового способу життя.
При складанні розкладу занять додержано гігієнічних вимог (з урахуванням ступенів складності гурткових напрямів).
На гурткових заняттях керівники гуртків використовують матеріал щодо збереження, зміцнення та відновлення здоров’я людини.
Виховний процес у гуртках «Сучасний танець», керівники Бережний М.В., Ткаченко О.І., «Народна творчість», керівник Василенко С.Г., «Образотворче мистецтво», керівник Ковальова О.Ю. здійснюється на основі народної педагогіки з використанням народних рухливих ігор, святкової обрядовості, багатовікового досвіду народу щодо зміцнення здоров’я.
Створено бібліотечку передового досвіду з питань оздоровлення та валеології, фізичного загартування дитини.
Методичним кабінетом закладу розроблено пам’ятку з попередження дитячого травматизму під час шкільних канікул та забезпечено її вивчення кожним вихованцем закладу. Розроблені методичні рекомендації, розробки.
Керівники гуртків під час гурткових занять обов’язково проводять гімнастику та фізкультхвилинки. 
3. Виховна робота в закладі. Фізкультурно-оздоровчі заходи
Педагогами ЦДЮТ № 5 особлива увага приділяється виховним заходам, серед яких:
·  бесіди з попередження дитячого травматизму, 
· безпеки життєдіяльності, 
· додержання правил дорожнього руху, 
· бесіди про поведінку людей у надзвичайних та екстремальних ситуаціях, 
· бесіди про поведінку дітей на воді та біля водоймищ, і т.п. 
У жовтні в Центрі проведено місячник «Здорове покоління – здорова нація!».
На навчальних заняттях гуртків туристсько-краєзнавчого напряму педагоги формують у вихованців стійку позицію мотивації щодо здорового способу життя. А туристські походи, змагання, краєзнавчі експедиції і екскурсії, як ніщо інше, сприяють цьому.
Вихованці туристсько-краєзнавчих гуртків здійснили екскурсії та походи до Екопарку, на Донецьке городище, стали учасниками обласного зльоту юних туристів - краєзнавців, навчально-тренувального збору зі спортивного орієнтування. Керівниками гуртків були проведені одноденні походи: в Григорівський бір, похід за маршрутом Тимченки – Соколово, Соколово-Тимченки, до с. Циркуни, до Лісопарку, одноденний лижний похід, пішохідна екскурсія по пам’ятним місцям Харкова, туристський похід за маршрутом Харків – Запоріжжя – Хортиця – Запоріжжя – Харків, а також подорож до міста Святогірськ.
З метою пропаганди здорового способу життя, зимові та осінні канікули вихованці гуртка «Пішохідний туризм» та їх керівник Литвин Олена Миколаївна провели в Криму, де взяли участь в Чемпіонаті України, Кубку України (13 етап, фінал) зі спортивного орієнтування та міжнародних змаганнях зі спортивного орієнтування «Крымские каникулы 2013» та навчально-тренувальних зборах (НТЗ) зі спортивного орієнтування. 
У гуртках з метою активізації туристсько-краєзнавчої роботи, формування здорового способу життя, розширення кругозору вихованців та виховання моральних якостей молодого покоління, протягом вересня, жовтня були проведені оздоровчі заходи щодо відзначення Дня туризму.
Керівник гуртка «Валеологія» Воробйова А.М. працює над розширенням та поглибленням знань з біології, валеології; розкриттям закономірностей формування, збереження та зміцнення здоров'я людини; засвоєнням та вмінням застосовувати практичні навички в повсякденному житті. Педагог зі своїми вихованцями проаналізували стан питної води мікрорайону Сортувальня, зробили її порівняльний аналіз та Коломієць Данило надав на районний конкурс – захист науково-дослідницьку роботу – дослідження з даного питання та посів І місце і став учасником обласного етапу конкурсу. 
4. Матеріально-технічне і кадрове забезпечення програми
У закладі забезпечено санітарно-гігієнічні умови навчання в кабінетах достатнє освітлення, провітрювання, вологе прибирання, озеленення, зроблено капітальний ремонт актової зали.
5. Пропагандистська діяльність
Інформації щодо проведення заходів направлених на формування здорового способу життя постійно розміщуються на сайті закладу.
Значних досягнень у вирішенні поставлених завдань щодо здорового способу життя, керівники гуртків закладу досягають в результаті тісної співпраці з батьками наших вихованців:
· обговорюються основні питання здорового способу життя на батьківських зборах;
· проводяться індивідуальні бесіди та консультації з батьками з питань здоров’я дитини, індивідуальні консультації психолога, сумісні виховні заходи. 
З питань формування єдиного здоров'язберігаючого середовища колектив закладу співпрацює з:
· комітетом у справах сім'ї, молоді та спорту;
·  центром соціальної служби для сім'ї, дітей та молоді; 
· Харківською міською дитячою клінічною лікарнею № 19.

Педагогічний колектив вважає, що такі форми та методи організації навчально-виховного процесу сприяють формуванню у учнівської та юнацької молоді компетентнісного ставлення до свого здоров’я, а на сьогоднішній день здоров’язберігаючі компетентності пов’язані з готовністю вести здоровий спосіб життя у фізичній, соціальній, психічній та духовній сферах. А ще компетентнісне ставлення до здоров’я перекликається із таким завданням освіти сьогодення як формування емоційно-ціннісного ставлення до природи, до себе, до людей, до загальнолюдських духовних цінностей. Якщо дитина живе у розумінні і доброзичливості - вона вчиться знаходити любов у цьому світі. Керуючись такими методами у вихованців формується компетентнісне ставлення до особистого здоров’я як найважливішої ланки повноцінного життя людини.

Директор ЦДЮТ № 5
Харківської міської ради							М.В. Макарова
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